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LATAR BELAKANG

Program Serdadu Sehat lahir dari kepedulian mendalam

terhadap kesehatan dan tumbuh kembang anak-anak dari

keluarga prasejahtera di Rumah Belajar binaan PAY.

Kami percaya bahwa pendampingan kesehatan harus

dilakukan secara berkelanjutan. Tidak hanya memberikan

Pemberian Makanan Tambahan (PMT), program ini secara

konsisten membangun kebiasaan hidup sehat melalui

edukasi gizi, pemberian vitamin, serta pemantauan fisik

berkala.

www.pecintaanakyatim.org
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Wilayah Jangkauan

Program dilaksanakan di 8 Rumah Belajar binaan PAY
yang menjadi pusat pembelajaran anak prasejahtera:

• 7 Rumah Belajar di Jakarta Barat
• 1 Rumah Belajar di Bekasi

Metode Pelaksanaan

Dilaksanakan secara rutin setiap bulan dengan tema
edukasi yang interaktif dan berganti-ganti.

Bertujuan membentuk pola hidup sehat, gizi seimbang,
dan pemantauan antropometri secara bertahap bagi
tumbuh kembang optimal anak.

TENTANG PROGRAM

Serdadu Sehat adalah program kesehatan dan gizi yang
dilaksanakan di 8 Rumah Belajar binaan PAY, terdiri dari 7
Rumah Belajar di Jakarta Barat dan 1 Rumah Belajar di Bekasi.
Program dilaksanakan setiap bulan dengan tema edukasi
yang berbeda agar anak-anak terbiasa menerapkan pola
hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari.
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TUJUAN UTAMA PROGRAM

Peningkatan Gizi

Meningkatkan status gizi dan
kualitas kesehatan fisik anak-
anak Rumah Belajar secara
terukur.

Edukasi Dini

Membangun pola & kebiasaan
makan sehat sejak dini
melalui modul edukasi yang
menyenangkan.

Rutin & Terukur

Memberikan PMT & vitamin
bulanan serta mengukur
tinggi dan berat badan secara
berkala.

Sinergi CSR

Mewadahi kolaborasi
keberlanjutan mitra
perusahaan dalam aksi
dampak sosial nyata.



NO. RUMAH BELAJAR ANAK

1 Rumah Manfaat Kamal 35

2 PYPD Istiqomah 50

3 Nurul Ikhlas 30

4 Nurul Hasanah 50

5 Hidayatul Islamiyah 30

6 SLC Tegal Alur 35

7 Rumah Qur’an Al Fath 40

8 Sanggar Pijar Bekasi 50
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SASARAN PROGRAM

Lokasi Program:

• 8 Rumah Belajar binaan PAY.
• 7 Rumah Belajar di Jakarta Barat.
• 1 Rumah Belajar di Bekasi.
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SASARAN PROGRAM

Target Penerima Manfaat:

• 8 Rumah Belajar 
• 320 anak setiap bulan
• Total 1.600 layanan kesehatan di periode Juli – November 2026.



BULAN KEGIATAN UTAMA

JULI
Screening pertumbuhan anak melalui pengukuran
tinggi badan, berat badan, dan pemberian vitamin.

AGUSTUS
Screening pertumbuhan anak melalui pengukuran
tinggi badan, berat badan, Edukasi Kebiasaan Makan
Sehat, pembagian PMT, dan vitamin.

SEPTEMBER
Screening pertumbuhan anak melalui pengukuran
tinggi badan, berat badan, Edukasi Camilan Sehat,
pembagian PMT rebusan sehat, dan vitamin.

OKTOBER
Screening pertumbuhan anak melalui pengukuran
tinggi badan, berat badan, Edukasi 'Isi Piringku',
pembagian PMT makanan berat sehat, dan vitamin.

NOVEMBER
Screening pertumbuhan anak melalui pengukuran
tinggi badan, berat badan, Edukasi 'Ayo Suka Makan
Sayur!', pembagian PMT salad sayur, dan vitamin. 
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TIMELINE PROGRAM
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RENCANA ANGGARAN BIAYA

Bulan Fokus Utama
Kegiatan PMT & Vitamin Operasional &

Alat Total Biaya

Juli 2026 Screening Awal &
Vitamin Rp960.000 Rp2.800.000 Rp3.760.000

Agustus
2026

Edukasi Makan
Sehat & PMT Rp6.000.000 Rp1.800.000 Rp7.800.000

September
2026

Edukasi Camilan
Sehat & Rebusan Rp6.000.000 Rp1.800.000 Rp7.800.000

Oktober
2026

Edukasi Isi Piringku
& Makanan Sehat Rp7.600.000 Rp1.800.000 Rp9.400.000

November
2026

Edukasi Makan
Sayur & Salad Rp6.000.000 Rp1.600.000 Rp7.600.000

Rp36.360.000
TOTAL ANGGARAN PROGRAM

Investasi sosial sebesar Rp36.360.000 akan mendanai secara
penuh 1.600 total layanan kesehatan selama 5 bulan (Juli–
November 2026) di 8 lokasi Rumah Belajar.

Mencakup pengadaan alat antropometri, paket PMT bergizi
bulanan, multivitamin anak, media edukasi, dan operasional
pendampingan relawan.
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BENTUK KERJASAMA CSR

Laporan Pertanggungjawaban Transparan: Mitra menerima laporan
berkala pelaksanaan kegiatan serta akuntabilitas penggunaan dana
program.

Dokumentasi Visual Profesional: Menerima arsip foto & video kegiatan
berkualitas tinggi untuk keperluan publikasi korporat.

Media Exposure & Branding: Pencantuman logo perusahaan secara
eksklusif pada spanduk, media edukasi, & publikasi media sosial PAY.

Direct Social Impact: Kesempatan keterlibatan langsung karyawan
dalam kegiatan sosial berbasis komunitas yang berkelanjutan.

Sponsor Utama

Sponsor keseluruhan Program
Serdadu Sehat untuk periode 
Juli – November 2026.

Sponsor PMT & Vitamin

Sponsor paket PMT & vitamin
untuk di setiap bulan kegiatan
Serdadu Sehat Berlangsung

Sponsor Makanan Sehat &
Perlengkapan Kesehatan

Penyediaan bahan makanan
sehat dan perlengkapan
kesehatan.

Sponsor Tenaga Volunteer

Employee Volunteering
bersama relawan PAY.

MANFAAT BAGI MITRA CSR



##BBuuaattMMeerreekkaa#BuatMereka
TTEERRSSEENNYYUUMMTERSENYUM

Pecinta Anak Yatim

PAYANDDOIT

PecintaAnakYatim

Jl.  Haji  Selong Gang F No.33,
RT.6/RW.3,  Duri  Kosambi,
Kecamatan Cengkareng, Kota
Jakarta Barat 11750

7060 989 189

6380 400 888

Rekening Donasi :

0812-1133-6601
Konfirmasi Transfer Donasi ke :

a.n Yay Pecinta Anak Yatim
dan Doeafa Indonesia Tercinta

Mari menjadi bagian dari
GERAKAN INI

Bersama menjaga gizi,
bersama menumbuhkan
harapan bagi sekitar 320
anak setiap bulan.

www.pecintaanakyatim.org
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Program Serdadu Sehat merupakan komitmen PAY dalam
mendampingi kesehatan anak-anak Rumah Belajar binaan PAY
melalui edukasi kebiasaan hidup sehat, pemberian makanan
bergizi, vitamin, dan pemantauan pertumbuhan secara
berkelanjutan.

Kami mengajak perusahaan untuk menjadi bagian dari gerakan ini
agar bersama-sama menghadirkan masa depan yang lebih sehat
bagi sekitar 320 anak setiap bulan.

PENUTUP
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